A jugar!

En la Declaracién de los Derechos del Nifio firmada en el afio 1959 se
reconoce el derecho de los nifios a jugar, a divertirse y a las actividades
recreativas.

Jugar, es uno de los aspectos esenciales de la infancia. Los nifios deben jugar y
divertirse porque es la base de su desarrollo. Los juegos fomentan el
desarrollo fisico e intelectual del nifio, promueven su creatividad y los prepara
para vivir en sociedad. Las actividades Iidicas también aseguran que los nifios y

nifias tengan una infancia saludable a nivel fisico y emocional.

Les proponemos las siguientes actividades, para explorar, disfrutar y jugar con
su cuerpo y con diferentes materiales.

= Jugar con globos de colores: a tirarlos para arriba, soplarlos, empujarlos
con la cola, con una pierna, con un brazo, etc.
Les compartimos los distintos COLORES Tzvaim

o'yax.


https://www.guiainfantil.com/fotos/galerias/derechos-nino/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/juegos/los-beneficios-de-la-magia-para-los-ninos/
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4+ Juego simbdlico: armar una caja con envases de pldstico, elementos de
madera (cucharas, palitos), de metal (llaves, cucharas), de tela (bolsas,
retazos de tela) y todo lo que tengan en casa (que no tengan puntas, si
sean cortantes). Dejarlos explorar y crear con ellos.

4+ Ofrecerles cuentos. Dejar que los miren, exploren. Les compartimos

canciones para enriquecer estas propuestas:
Cancién De Tomar El Té - Canciones de Maria Elena Walsh
https://youtu.be/tuNvbTIC -k

Derechos de los Nifios - UNICEF
https://youtu.be/kSD_Vs6TaGO

%+ Ahora, vamos a jugar moviendo nuestras manos

. . -
ladaim O"T junto a las siguientes canciones...
iiNos acompatianl!


https://youtu.be/tuNvbTlC_-k
https://youtu.be/kSD_Vs6TaG0

https://youtu.be/bZQrxi5kso8
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Tres peces fueron a pasear por el mar
Tres peces fueron a pasear por el mar
ellos navegaron (6)

Uno saltd al mar

Dos peces fueron a pasear por el mar

Dos peces fueron a pasear por el mar
ellos navegaron (6)
Uno saltd al mar

Un pez se fue a pasear por el mar
Un pez se fue a pasear por el mar
navego (6)

adonde?

Directo dentro de la boca



https://youtu.be/bZQrxi5kso8
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Palma de la mano

El dorso de la mano

Palma de la mano
El dorso de la mano

La palma tiene vientre y espalda.

Palma de la mano

El dorso de la mano

Y se danvueltay de nuevo se dan vuelta
y andan por todos lados

y se cansan



