
Shalom Mishpajot!! 

Queridas familias, les compartimos algunas canciones que 

disfrutamos en esta primera etapa del año, para que los Talmidim 

las sigan disfrutando, escuchando y fortaleciendo de esta manera 

su escucha del idioma hebreo. 

Canción SHIR shalom Lajem: 

https://youtu.be/2bue_NX2BkE 

 

Canción que utilizamos en algunas oportunidades para saludarnos: 

Hola hola hola hola hola hola 

Y cómo estás y cómo estás y cómo estás hoy 

Encantada de conocerte 

Es muy agradable para mí decirte 

Hola hola hola hola hola hola 

Y cómo estás y cómo estás y cómo estás hoy 

Encantada de conocerte 

Es muy agradable para mí decirte 

Hola hola hola hola hola hola 

Hola hola hola hola hola hola 

Y cómo estás y cómo estás y cómo estás hoy 

Encantada de conocerte 

https://youtu.be/2bue_NX2BkE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luego Los talmidim podrán seguir disfrutando cantando y bailando la 

canción HUGA -HUGA imitando los movimientos (en ronda) de los niños 

del video: 

https://youtu.be/jSddhdC_FzA 

שלום לכם שלום לכם שלום 

 לכם שלום

ומה שלומכם ומה שלומכם 

 ומה שלומכם היום

 נחמד לי מאוד לפגוש אתכם

 נחמד לי מאוד לומר לכם

שלום לכם שלום לכם שלום 

 לכם שלום

ומה שלומכם ומה שלומכם 

 ומה שלומכם היום

 נחמד לי מאוד לפגוש אתכם

לומר לכםנחמד לי מאוד   

שלום לכם שלום לכם שלום 

 לכם שלום

שלום לכם שלום לכם שלום 

 לכם שלום

ומה שלומכם ומה שלומכם 

 ומה שלומכם היום

 נחמד לי מאוד לפגוש אתכם

 נחמד לי מאוד לומר לכם

 

 שלום לכם

Hola hola hola hola hola 

hola 

Y cómo estás y cómo estás y 

cómo estás hoy 

Encantada de conocerte 

Es muy agradable para mí 

decirte 

Hola hola hola hola hola 

hola 

Y cómo estás y cómo estás y 

cómo estás hoy 

Encantada de conocerte 

Es muy agradable para mí 

decirte 

Hola hola hola hola hola 

hola 

Hola hola hola hola hola 

hola 

Y cómo estás y cómo estás y 

cómo estás hoy 

Hola a todos 

https://youtu.be/jSddhdC_FzA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La siguiente canción, los invitamos a acompañar su ritmo  con 

pañuelos o con maracas e imitar los movimientos que va indicando y su 

ritmo… 

https://youtu.be/t5qT9aVndvw 

 עוגה, עוגה, עוגה

 במעגל נחוגה

 נסתובבה כל היום

 עד אשר נמצא מקום

 לשבת, לקום

 לשבת, לקום

 לשבת ולקום

 

 עוגה

Pastel, pastel, pastel 

En un círculo 

Dimos vueltas todo el día 

Hasta que encontremos un 

lugar 

Siéntate, levántate 

Siéntate, levántate 

Siéntate y levántate 

Pastel 

https://youtu.be/t5qT9aVndvw


 

Actividad para acompañar la canción (en la wix del jardín) 

https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-

1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_4c0290f4cad74affa4f8d718110ae28b.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

La próxima canción (shir), no cuenta la importancia de higienizar 

nuestro cuerpo…los Ieladim (niños) pueden disfrutarla cuando se bañan o 

cuando lo deseen. 

https://youtu.be/FqtluwhNts8 

  יש לי יש לי

 שתי ידיים

 מוחאות הן

 אחת ושתים

 מעלה הן עולות

יורדותמטה הן   

 מעלה הן עולות

 ומתגלגלות

 ונעלמות

   

 שתי ידיים

Yo tengo, yo tengo 

dos manos 

ellas aplauden, 

uno y dos 

arriba ellas suben 

abajo ellas bajan  

arriba ellas suben 

y ruedan, 

y desaparecen ... 

Dos manos 

https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_4c0290f4cad74affa4f8d718110ae28b.pdf
https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_4c0290f4cad74affa4f8d718110ae28b.pdf
https://youtu.be/FqtluwhNts8


 

 

 

  יש לי יש לי

 שתי ידיים

 מוחאות הן

 אחת ושתים

 מעלה הן עולות

 מטה הן יורדות

 מעלה הן עולות

 ומתגלגלות

 ונעלמות

   

 שתי ידיים



 

La siguiente canción SHIR y actividad, es la última que disfrutamos , 

cuenta sobre los colores y que colores nacen a partir de la mezcla de los 

mismos: 

https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-

1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_da27e8b0e6984b979488384244a77ab6.pdf 

En este enlace encontraran su traducción y letra, También la actividad que 

compartimos. 

 

https://youtu.be/pzzoZMHoYJM 

ADOM: ROJO 

https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_da27e8b0e6984b979488384244a77ab6.pdf
https://3abf7eaa-0391-4909-b5e3-1cc88866a81b.filesusr.com/ugd/8138d1_da27e8b0e6984b979488384244a77ab6.pdf
https://youtu.be/pzzoZMHoYJM


TZAHOV: AMARILLO 

KAJOL: AZUL 

VAROD : ROSADO 

LABAN: BLANCO 

 

 

 

 

 

 

 


